
 

  

 

Özge ÇUHADAROĞLU 1974 İstanbul doğumludur. Marmara Üniversitesi Almanca İşletme 

Bölümünden mezun olduktan sonra 2000 yılından itibaren önce inşaat ve yapı sektöründe yabancı bir 

firmada yönetici olarak çalışmış,  devamında ise tekstil sektöründe firma ortağı olarak ticaret 

hayatındaki finansal ve yönetim tecrübelerini geliştirmiştir. 2010 yılından itibaren kişisel gelişim ve 

koçluk konusuna ilgi duymaya başlayan Özge Çuhadaroğlu bu konulardaki eğitimlerini tamamladıktan 

sonra kariyer değişikliği yapmıştır. Hali hazırda yaşam ve nefes koçluğu yapmakta olan Özge 

Çuhadaroğlu bireysel koçluk hizmetlerinin yanı sıra şirketlere nefes almanın önemi başlıklı seminerler 

sunmaktadır. 

 

 

 


